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RESUMO

INTRODUCAO: Na atualidade, observa-se um grande crescimento da populagéo idosa em nivel global,
este processo é acompanhado por uma série de mudancas na vida das pessoas idosas, das quais
merece destaque a ocorréncia de quedas, fator que pode interferir na qualidade de vida dos idosos.
OBJETIVO: O respectivo estudo teve como objetivo descrever por meio de uma revisdo de literatura
sobre os acidentes por queda em pessoas idosas. METODOS: trata-se de uma revisdo Integrativa da
literatura. Para tanto, conduziu-se uma busca na Biblioteca Virtual de Salde (BVS) com a seguinte
expressdo: "Acidentes por Quedas and Idoso". RESULTADOS: Em sintese, os estudos abordavam
sobre as seguintes tematicas: Prevaléncia e fatores associados a queda de idosos, Impacto das quedas
na qualidade de vida dos idosos, Sentimentos das pessoas idosas pos-queda, Prevencdo de quedas
em idoso. CONCLUSAO: A ocorréncia de quedas em idosos esté relacionada a diversos fatores sendo
considerada um grave problema de salde publica que afeta a qualidade de vida e a saude fisica e
psicolégica dessas pessoas. Cabe, portanto, aos profissionais de salude implementar acdes que
favorecam o manejo e a prevenc¢do de quedas.

DESCRITORES: Acidentes por Quedas. ldoso

ABSTRACT

INTRODUCTION: Nowadays, a great growth of the elderly population is observed worldwide. This
process is accompanied by a series of changes in the lives of the elderly, among which the occurrence
of falls deserves to be highlighted, a factor that may interfere with the quality of life of the elderly.
OBJECTIVE: The aim of this study was to describe by means of a literature review the accidents caused
by falling in the elderly. METHODS: This is an integrative literature review. To this end, a search was
conducted in the Virtual Health Library (VHL) with the following expression: "Accidents from Falls and
the Elderly". RESULTS: In summary, the studies addressed the following themes: Prevalence and
factors associated with falls in the elderly, Impact of falls on the quality of life of the elderly, Feelings of
the elderly post-fall, Prevention of falls in the elderly. CONCLUSION: The occurrence of falls in the
elderly is related to several factors, being considered a serious public health problem that affects their
quality of life and physical and psychological health. Therefore, health professionals must implement
actions that favor the management and prevention of falls.

DESCRIPTORS: Accidents by Falls. Elderly
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INTRODUGAO

Atualmente, observa-se um crescente aumento da populagéo idosa (pessoas com 60 anos ou
mais) ao redor do globo. Estimativas apontam que 22% da populagdo mundial serd composta por
idosos até 2050, sendo que 80% destes individuos viverdo em paises com média e baixa renda '. No
Brasil, o cenario n&o sera diferente, o processo de envelhecimento que o pais tem vivenciado implicara
em uma maior presséo sobre o sistema de salde para atender essa populagéo 2, caracterizada por
requerer cuidados especiais.

Tal situagao € acompanhada pela ocorréncia de doengas crénicas nao transmissiveis e pela
ocorréncia de quedas dos individuos, fator que acarreta eventuais lesdes e fraturas, sendo estas
recorrentes nos membros superiores, membros inferiores e pelve 3. Reforga-se que fatores como
hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, cardiopatia, etilismo, depressdo, osteoporose e
epilepsia sdo elencadas como as principais condigdes patoldgicas predisponentes a queda *°.

Destaca-se que as principais consequéncias das quedas de idosos sdo traumas, fraturas de
extremidades, dores, e traumatismos cranianos. Ressalta-se que os efeitos adversos em relagédo a
queda tendem a se agravar com o avanco da idade e com as de desigualdades sociais vivenciadas
pelos sujeitos, situagdo que exige a condugao de agbes que almejem reduzir esses impactos sobre a
qualidade de vida dos individuos, principalmente aqueles em situacédo de vulnerabilidade 8.

Vale mencionar, que as quedas, acabam sendo mais recorrentes nos idosos devido também
ao proéprio processo de envelhecimento e perdas funcionais que afetam diretamente o equilibrio, o que
demanda a implementagéo de estratégias de carater preventivo e que contribuam para a promog¢éo da
saude 4.

Diante desse cenario fica evidente que eventuais quedas podem comprometer seriamente a
qualidade de vida, a saude fisica e mental dos idosos, levando-os a perda da autonomia,
independéncia, depressao e a hospitalizagdes que podem evoluir para casos mais graves como até
mesmo a morte”®. Assim sendo, estudos como este que pretende descrever sobre esse fendmeno sdo
de extrema relevancia, pois podem contribuir para a lacuna de conhecimento nessa area, sintetizando
informagdes que podem propiciar uma assisténcia adequada aos idosos, tanto na prevengao quanto

no cuidado pds-queda.

OBJETIVO

O respectivo estudo teve como objetivo descrever por meio de uma revisao de literatura sobre

os acidentes por quedas em pessoas idosas.

METODO

JOURNAL HEALTH AND TECHNOLOGY - JHT



v.1, n.1, 2022

JOURNAL HEALTH AND TECHNOLOGY - JHT
ISSN 2764-7625

ACIDENTES POR QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
Alyne de Souza Dias, Leiliane Naves Dias Alves, André Santos Freitas, Jacson Santos dos Reis, Ewerton Naves Dias

Trata-se de uma Revisao Integrativa da literatura empregada para atingir o objetivo proposto
no presente trabalho. Para o desenvolvimento deste estudo foram seguidas as seguintes etapas
seguidas: (1) identificacdo da questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios para incluséo e

exclusdo de estudos e busca da literatura; (3) definicdo das informagBes dos estudos incluidos na

revisdo integrativa; (4) interpretacdo dos resultados, e (5) apresentacdo da revisdo.

ETAPA 1: identificacdo da questdo de pesquisa
Considerando o objetivo proposto para a presente pesquisa, a seguinte questdo norteadora

foi proposta: "quais as principais implicacfes da queda para a pessoa idosa?
ETAPA 2: estabelecimento de critérios para incluséo e exclusédo de estudos e busca da literatura

Foram verificados nos Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings termos
gue permitissem a identificacdo que artigos que fazem parte do escopo da pesquisa e a elaboracéo da
expressdo de busca. O operador booleano AND foi utilizado para auxiliar na busca. Desta forma, a os
seguintes descritores foram utilizados: Acidentes por Quedas AND do Idoso. Destaca-se que a busca
de literatura foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde (BVS) no periodo de 2013 a 2019. Os critérios
de inclusdo foram: artigos peer-reviewed publicados em inglés, portugués ou espanhol; artigos
disponiveis em sua integra para acesso; artigos que abordem o tema quedas e idosos. Por outro lado,
os critérios de exclusdo foram: artigos ndo disponiveis em sua integra; trabalhos duplicados; artigos
gue ndo contemplem o escopo da presente pesquisa,; literatura cinzenta, tais como dissertacdes, teses,

e resumos de congressos.

ETAPA 3: defini¢cdo das informacdes dos estudos incluidos na revisao integrativa
As informac8es dos estudos incluidos na revisdo integrativa, foram extraidas dos artigos foram
as seguintes. Sendo assim, as seguintes informacBes foram extraidas: nome do artigo, autoria,

periodico, ano de publicacio e os principais achados *.

ETAPA 4: interpretacdo dos resultados
A interpretacéo dos resultados foi realizada de forma descritiva, j& que a presente revisdo busca
trazer uma sintese do conhecimento referente a as principais implicacdes da queda para as pessoas

idosas.

ETAPA 5: apresentagdo da revisao
Por fim, os estudos foram apresentados por meio de uma tabela e na sequéncia analisados,

categorizados e discutidos*?.

RESULTADOS
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Apés a realizacdo da busca na BVS, foram levantados 181 resultados, dos quais foram
excluidos 168 devido ao fato de que ndo atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos para a
presente pesquisa. Logo, fizeram parte da amostra final 12 artigos que contemplarem o escopo do

estudo.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos selecionados quanto a sua autoria, titulo, periédico, ano de
publicacéo e principais achados.

Autoria Titulo do artigo Periddico/ldioma Ano Principais Achados
O idoso apresenta maior vulnerabilidade a novos
Fatores associados episodios de queda apds Fonsequenuas (e_.g. fratura)
Perracini a quedas em uma _ ] de_ uma queda anterior; o comprometimento _de
. Revista de Saide atividades consideradas instrumentais, devido
e Ramos coorte de idosos L N 2002 . .
12 - Publica/Portugués aspectos ligados a forca muscular, marcha e
residentes na o . :
. mobilidade; o medo de cair pode levar ao
comunidade . h .
comprometimento  progressivo da capacidade
funcional
Apb6s a ocorréncia de quedas, os idosos relatam o
surgimento de doencas (acidente vascular cerebral,
osteoporose, pneumonia, artrite, infecgdes urindrias,
cardiopatias, problemas auditivos e visuais; devido a
Causas e ocorréncia de fraturas, muitos idosos relatam o medo
- consequéncias de . . de voltar a cair, aumento da dificuldade, dependéncia
Fabricio - Revista de Saide o - . g -
13 quedas de idosos P N 2004 | para realizagdo de atividades de vida diaria (deitar,
etal. . Publica/Portugués - - h P
atendidos em levantar, caminhar), existe o risco de dbito, risco de
hospital pablico ficar acamados, confusdo mental, Glceras de declbito
e pneumonia; modificagdes emocionais,
psicologicas, sociais, sentimento de fragilidade e
inseguranca; situacdo favorece atrofia e potencializa
novas quedas.
Queda afeta de forma mais comum o terco proximal
Correlagéo entre do fémur (53,1%); uma casa segura deve considerar
Hamrla}1 et fratu'ra por queda Acta Ortop Bras 2007 _amblentes' escorregadios, qumtals e banhequs
al. em idosos e uso irregulares; uso de medicamentos (captopril,
de medicamentos clonazepam, hidroclorotiazida, cinarizina,
flunarizina) é um fator de risco para fratura por queda
Prevaléncia de Quedas podem resultar em fraturas, mais prevalentes
Siqueira quedas em idosos Revista de Saude 2007 | NOS bracos (26,2%) e nos membros inferiores (28%);
15 ibli a 3
etal. e fatores Publica/Portugués relacdo dose-resposta entre as mulheres no que se
associados remete a quedas e autopercepcao
Equilibrio Idosos com histérico de queda demoram para
funcional de completar o teste de equilibrio funcional e
idosos da - apresentam declinio do equilibrio quando comparado
A ) Brazilian Journal of . .
Gongalves comunidade: Physical 2009 | cOM idosos sem histérico de queda, o que aumenta o
etal. 1 comparagdo em y . risco de queda
x Therapy/Portugués
relacdo ao
historico de
quedas
Os idosos demonstram sentimentos de aceitacdo da
sua fragilidade; conformidade com suas patologias;
assimilagdlo da ideia de negatividade e
. . o improdutividade de sua vida; medo de cair
O olhar e o sentir Revista Brasileira de . . .
Carvalho 40 id0so Dos- Geriatria e 2010 novamente; comprometimento da confianca no
etal. v/ P . R cotidiano e execucdo de suas atividades; recorréncia
queda Gerontologia/Portugués o " ;
de quedas remete a ideia de "normalidade";
conformidade com a limitagdo do viver em casa;
comprometimento da independéncia funcional;
alteracbes na qualidade de vida impacta

JOURNAL HEALTH AND TECHNOLOGY - JHT




JOURNAL HEALTH AND TECHNOLOGY - JHT

ISSN 2764-7625

v.1, n.1, 2022

ACIDENTES POR QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
Alyne de Souza Dias, Leiliane Naves Dias Alves, André Santos Freitas, Jacson Santos dos Reis, Ewerton Naves Dias

negativamente o cotidiano do idoso e sua
independéncia ativa; espiritualidade auxilia na
adaptacéo e enfrentamento; quando cai idoso tende a
ndo se expor ao risco de outra queda; dificuldades
para realizar atividades de vida diaria; sentimento de
vulnerabilidade e inseguranca;  repercussdes
negativas da dependéncia de terceiros; limitages
fisicas; baixa autoestima

Lopes e
Dias 18

O impacto das
quedas na
qualidade de vida
dos idosos

ConScientiae
Saude/Portugués

2010

Quedas resultam em complicagbes mdltiplas que
afetam qualidade de vida dos idosos; consequéncias
fisicas (lesbes teciduais, fraturas, hospitalizacdes,
imobilizacdo, problemas respiratorios, lesdes
respiratorias, reducdo da atividade fisica);
consequéncias funcionais (limitagdo de mobilidade,
mudancas de habitos de vida, abandono de
atividades, dependéncia parcial, perda de
independéncia, restricdes de atividades);
consequéncias psicossociais (medo de voltar a cair,
desgaste emocional, sensacdo de impoténcia,
vergonha, menor otimismo, diminuicdo da
autoestima).

Fhon et
a|. 19

Prevaléncia de
quedas de idosos
em situacdo de
fragilidade

Revista de Salde
Publi-ca/Portugués

2013

A principal consequéncia da queda é o medo de
voltar a cair ("sindrome p6s-queda™); a queda pode
causar a incapacidade funcional grave e aumentar 0s
riscos de institucionalizagdo; a queda pode levar o
idoso a fragilidade, o que leva a uma nova queda

Almeida
etal. 2

Qualidade de vida
em idosos que
sofreram quedas

Revista de
APS/Portugués

2014

Os dominios da qualidade de vida global com a
menor contribuicdo é o fisico e o com maior
contribuicéo é psicoldgico, seguido pelo social e o
ambiental; quedas propiciam maiores complica¢des
e pode alterar negativamente a qualidade de vida dos
idosos; a manutengdo da autonomia e capacidade
funcional se associam com a qualidade de vida dos
idosos; insercdo no meio social também auxilia na
manutencdo da qualidade de vida

Carvalho
etal. 2

Avaliagdo da
qualidade de vida
em idosos vitimas

de queda

Journal of Health
Science
Institute/Portugués

2015

Piora da percepcéo da qualidade de vida em relagéo
ao dominio ambiente; quedas resultam em morbidade
e mortalidade; lesdes acarretam custos sociais e
econdmicos; maiores riscos sdo trazidos para 0S
idosos que possuem alguma deficiéncia de
equilibrio/marcha; queda pode diminuir ou levar a
perda de autonomia fisica e psicoldgica

Pimentel
etal. 22

Geriatrics,
Gerontology and
Aging

Geriatrics, Gerontology
and Aging

2015

Quedas ocasionam feridas, contusdes e fraturas;
quedas podem ndo ocasionar nenhuma consequéncia;
quedas podem influenciar o dominio satde mental
(ansiedade, depressdo, alteragcdo do comportamento,
bem-estar psicoldgico); quedas acentuadas podem
afetar a qualidade de vida dos idosos; quedas podem
levar a0 medo de cair novamente, fragilidade e ao
sentimento de inseguranca

23

Rosa et al.

Anadlise dos
fatores de risco
para queda em

idosos
institucionalizados

Revista Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia

2019

Quedas resultam em danos fisicos, psicoldgicos e
sociais; danos fisicos sdo mais comuns e observam-
se injurias; observa-se lesdes de pele; impactos para
a salde dos idosos

DISCUSSAO

Apos a leitura e andlise dos artigos identificou-se as seguintes teméticas: Prevaléncia e fatores

associados a queda de idosos, Impacto das quedas na qualidade de vida dos idosos, Sentimentos das
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pessoas idosas pés-queda, Prevencdo de quedas em idoso. Na sequéncia cada uma delas é

explanada.

Prevaléncia e fatores associados a queda de idosos

No que se remete a ocorréncia de quedas de idosos, € evidente que alteracbes de ordem
fisiolégica contribuem e aumentam o risco, alguns fatores podem ser enfatizados. Dentre eles,
destacam-se que ser pertencente ao sexo feminino, possuir idade igual ou superior a 80 anos e a
existéncia de uma ou mais comorbidades podem ser considerados como preditores de quedas na
populacéo idosa .

Em se tratando das mulheres, é preciso ressaltar que os fatores associados necessitam de
investigag6es e maior detalhamento, porém aspectos como 0 seu maior envolvimento no trabalho
doméstico, a maior fragilidade fisica, perda de massa 6ssea devidos aspectos hormonais 252627 e maior
expectativa de vida favorecem a ocorréncia de quedas nesta populacgéo.

O avanco da idade implica em alteracdes cognitivas, levando a implica¢cbes negativas no
controle postural e marcha com o avanco da idade, em funcdo de fatores fisicos 2. O processo de
senescéncia tem como caracteristica marcante a ocorréncia de processos que levam a perdas
funcionais que afetam diretamente o equilibrio, ademais a existéncia de condi¢bes patoldgicas €
considerada elementos predisponentes a ocorréncia de quedas em idosos *°.

Um estudo observou que nos idosos portadores de doencas crbnicas (diabetes mellitus,
hipertensao arterial sistémica) demonstraram uma maior ocorréncia de fraturas devido a ocorréncia de
guedas 2. Os idosos costumam cair fora e dentro de casa, porém € mais comum o0s idosos cairem em
suas residéncias 26, em localidades como banheiro e no quarto. Nos patios e quintais também é
constatada a queda de idosos, principalmente da propria altura 2°. Por exemplo, na investigacdo de
Tako et al * dos idosos que sofreram queda, 54,4% cairam em sua residéncia no periodo da manh3,
na area externa (23,6%), no quarto (20%) e no banheiro (18,2%), sendo que 54,5% relataram néo ter
tropecado e 50,5% necessitaram de ajuda para se levantar.

Uma investigacado 3! conduzida com 401 idosos associados na Estratégia de Salde da Familia
no municipio de Jodo Pessoa (PB), constatou que 42,4% dos idosos relataram queda e o evento foi
mais prevalente no sexo feminino. Um estudo 3° que abordou idosos residentes na area de abrangéncia
de quatro unidades basicas de saude do municipio de Lagarto (SE) verificou que 24,3% sofreram queda
no ultimo ano. No estudo de Tomaz et al. %2, que envolveu a avaliacdo de 317 idosos, a prevaléncia de
guedas foi de 52,4%, os autores ressaltam que o Brasil possui uma das mais altas prevaléncias de
gueda guando comparado com outros paises. Em uma avaliagdo 32 conduzida com 12 idosos de uma
instituicdo de longa permanéncia no centro-oeste mineiro, constatou-se que 75% dos idosos cairam no
ultimo ano, os membros inferiores foi a regido mais atingida (44,4%), situacdo atrelada ao uso de
medicamentos devido comorbidades, escolaridade e funcionamento cognitivo.

E relevante destacar o fato de que medicamentos podem contribuir para a ocorréncia de

guedas em idosos, j4 que muitos fazem uso de medicacdo em fungcdo de suas comorbidades. Uma

JOURNAL HEALTH AND TECHNOLOGY - JHT



soumaLwATH v.1, n.1, 2022

ANO TECHNOLOGY

JOURNAL HEALTH AND TECHNOLOGY - JHT
ISSN 2764-7625

ACIDENTES POR QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
Alyne de Souza Dias, Leiliane Naves Dias Alves, André Santos Freitas, Jacson Santos dos Reis, Ewerton Naves Dias

pesquisa que avaliou 317 idosos assistidos em unidades béasicas de salde do municipio de Coronel
Fabriciano (MG) constatou uma associacao significativa (p=0,009) entre o uso de benzodiazepinico e
a ocorréncia de quedas nos Ultimos 12 meses . Condi¢Ges ambientais extrinsecas também favorecem

a queda de idosos, tais como areas com pouca iluminagdo e chio escorregadio 3*.

Impacto das quedas na qualidade de vida dos idosos

Na literatura, é evidente que a ocorréncia de quedas pode ter implicacbes negativas na
gualidade de vida dos idosos, das quais sobressaem-se a dependéncia para a realizacdo de atividades
de vida diaria e atividades avancadas de vida diaria, a reducéo do desempenho dessas atividades pelos
idosos, constata-se a piora do desempenho fisico, verifica-se a ocorréncia de fraturas 6sseas e lesdes,
assim como prejuizos de ordem funcional >4+2¢, Ademais, apds o primeiro ano decorrente a queda, os
idosos podem apresentar medo de cair novamente %, o que afeta diretamente o seu cotidiano.

Quando sofrem uma queda, os idosos costumam apresentar uma autopercep¢do negativa do
evento, bem como podem ter uma ma percep¢do do seu estado de saude, ja que quedas ocasiona
muitos danos aos idosos 316, Individuos com idade mais avancada tendem a possuir uma maior
associacdo com o numero de quedas e aumento dos riscos, é preciso salientar que o processo de
senescéncia implica em alterag6es cumulativas de ordem funcional e estrutural 26,

No pds-queda, € observada a ocorréncia de dor, alteracdo dos aspectos emocionais, prejuizos
a salde mental e ao componente fisico *. Outras implicacdes das quedas sdo a necessidade de
intervengdes cirdrgicas em funcdo de fraturas, a verificagdo de escoriagdes, eventuais luxagbes, e
alterac6es na marcha, principalmente nos idosos frageis ou pré-frageis, que sdo mais propensos a
ocorréncia de quedas ?°.

Quedas podem trazer sérios prejuizos para pessoas acima de 75 anos, ja que sérios declinios
sdo observados nos dominios de aspectos mentais e emocionais, para além disto, como avancar da
idade ocorre a perda da funcdo muscular, perda de for¢ca muscular, reducéo da dinamica articular,
alteracBes sensoriais, entre outros. 27, Em relagéo aos idosos que ja tiveram quedas anteriores, €
constatado que eles tendem a apresentar déficits nos seguintes dominios de qualidade de vida: (i)
funcéo fisica; (ii) emocional/mental; e (iii) dores pelo corpo *°.

Consequentemente, um dos maiores impactos decorrentes da queda em idosos se relaciona
com a morbidade e mortalidade, quando ocorre a hospitalizacdo nota-se a necessidade de maiores
cuidados e emprego de farmacos, ja que em muitas quedas os idosos podem fraturar o quadril, situagao
gue gera incapacidade, bem como 25% dos idosos acabam falecendo apds seis meses e 0s demais
acabam tendo sua qualidade de vida comprometida 2.

Geralmente, os idosos no momento pds-queda acabam procurando unidades de pronto
atendimento, servicos de emergéncia ou hospitais de traumatologia, dentre as principais
consequéncias da queda também se constata a mudanca de habitos, a ocorréncia de ledes
neuroldgicas, alteracdes no arranjo familiar e até mesmo a mudanca de domicilio °, elementos que

podem contribuir para a perda de qualidade de vida dos idosos. A queda de idosos impacta de forma
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negativa a sua qualidade de vida, tanto fisicamente por impor limitacdes e alteracdes de sua rotina,
como também psicologicamente, ja que abala a emocional dos idosos e traz implicagbes negativas

para sua saude mental.

Sentimentos das pessoas idosas pos-queda

Para além dos traumas fisicos como fraturas, luxagBes e a ocorréncia de dor, a queda
desencadeia 0 medo de cair novamente, a incapacidade funcional, o idoso fica restrito ao seu leito,
ocorre a perda da independéncia do idoso e prejuizos a qualidade de vida também s&do constatados 6.
A queda resulta em impactos psicoldgicos diretos sobre os idosos, sendo esta tipologia de dano umas
das principais observadas no pés-queda da populacéo idosa 23. No caso daqueles idosos que possuam
restricbes acerca da fungéo visual, os sentimentos negativos associados podem ser piores, visto as
implicagc6es decorrentes da dependéncia para a realizagdo de atividades #*.

Em funcéo das limitagBes, muitos idosos apresentam dificuldades para realizar atividades ou
até mesmo optam por nao realizar tais atividades 2°. Outros aspectos que podem ser decorrentes da
gueda é o isolamento dos idosos, assim como a ocorréncia de depressdo 2°. Este medo de cair
novamente pode ser ligado ao fato de que os idosos compreendem as limitagdes que sdo impostas
pelo préprio processo de envelhecimento, passam a perceber sua fragilidade, sua vulnerabilidade, além
de existir o receio de dependerem de outras pessoas para que seja possivel a promoc¢édo do proprio
cuidado 8,

Um ponto interessante, € que o0 medo de uma nova queda pode levar os idosos a adotarem
comportamentos preventivos; os idosos também podem ter dificuldades para dormir e o sentimento de
tristeza é passivel de ser atrelados a sintomas depressivos “°. Outros sentimentos possiveis de serem
observados nos idosos no momento pés-queda € a reducéo de sua autoconfianca, pode ser constatada
uma baixa autoestima, da mesma forma que ansiedade também pode ser observada entre o0s
individuos 2. Ao perderem a confianga em si mesmos e a sua autoestima, o aumento dos riscos
associados a queda de idosos pode ocorrer, assim como devido a tais sentimentos, os idosos podem
também realizar mudancas mal adaptadas no que tange ao seu equilibrio, dificultando a implementacgéo
de estratégias para lidar com o momento pos-queda 4.

Sentimentos como impoténcia e medo também sdo observados, os idosos acabam tendo
grandes temores acerca de que a ocorréncia de quedas e acabam a considerando como um fato
imprevisivel e ndo passivel de ser evitado, logo possuem medo de se tornarem uma carga para 0s Seus
cuidadores devido a perda de sua independéncia * para a realizacgéo de atividades e seu autocuidado.
O medo que os idosos sentem ap6s a ocorréncia de uma queda favorece o comprometimento
progressivo de sua capacidade funcional 2.

Os idosos também apresentam desconforto, ja que sua rotina acaba sendo interrompida e
acabam se vendo diante da necessidade de adaptacdo, o que faz com que n&o se sintam bem e
promove um sentimento de vulnerabilidade, ja que muitas vezes as necessidades apresentadas pelos

idosos acabam ndo sendo atendidas nos servicos de salde e eles acabam se estressando em razao
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da situacdo que estdo vivenciando, da mesma forma que tratam a situacdo como algo insuportavel e
responsavel por uma sensacgio desagradavel . Inseguranca e a geragdo de expectativas devido a
gueda também s&o observadas entre os idosos, situagdo que sofre forte influéncia do medo de ocorrer
uma nova queda; o arrependimento pelo ocorrido também pode ser observado entre os idosos, pois 0s

individuos tendem a refletir sobre o que poderiam ter feito para evitar a queda “°.

Prevencédo de quedas em idosos

O envelhecimento é caracterizado pelo acimulo de situacdes consideradas cronicas, porém a
atuacéo profissional pode direcionar medidas que visem a promocao de saude dos idosos, inclusive
politicas publicas '. E conhecida a necessidade de se incentivar o idoso a realizar atividades de vida
diaria, o que possibilita a manutencdo de sua independéncia 2 e contribui positivamente para a
manutencéo de sua autoestima.

Quando constata-se uma elevada prevaléncia de quedas em uma determinada regido, é
preciso realizagfes acdes que promovam a articulacdo das equipes multiprofissionais de saude nos
diferentes niveis de atencéo, situacdo que potencializa a deteccdo de riscos potenciais para a
populagédo idosa, aproxima a equipe dos fatores associados, do histérico prévio e contribui para a
reducido da prevaléncia 2. A atuacéo de profissionais de salde se faz necessaria também a aplicacdo
de testes clinicos preditivos que favorecam intervencgdes, tais como a capacidade de se levantar deitado
do chéo e a velocidade de caminhada #’.

Outrossim, os profissionais de salde desempenham um papel importante no que se refere a
promocéao de treinamentos e provisdo de esclarecimentos para os familiares dos idosos, o que contribui
positivamente no tratamento de lesdes, na identificacdo de riscos, na ado¢do de medidas para a
reducdo dos mesmos e na identificacdo das estratégias mais apropriadas 3. Tanto no sexo feminino
como no masculino, observa-se o0 medo de cair ou sindrome pds-queda, situacdo que também deve
ser considerada no planejamento de ac¢8es e intervengdes voltadas para a populacéo idosa vitima de
quedas .

A nédo utilizacdo de calgados considerados aquedados € um dos aspectos que deve ser
observado, ja que se associa diretamente que a ocorréncia de quedas 23. Aliado a este aspecto, é
importante a provisao para os familiares e cuidadores acerca da disposicdo da mobilia nas residéncias
dos idosos, assim como orientar para o ndo uso de tapetes soltos, o ndo enceramento do chdo e
proviséo de suportes para 0s idosos no banheiro.

A implementacdo de protocolos de assisténcia com carater preventivo e multidisciplinar pode
ser uma alternativa para minimizar a ocorréncia de quedas em idosos 2. O estimulo para a realizagdo
de exercicios fisicos pelos idosos possibilita a obtencao de beneficios, devem ser implementadas
atividades e programas que visem favorecer a cognigdo, memoria e atencdo da populacio idosa 2.

A queda de idosos é um problema de saude publica, investimentos devem ser direcionados
para a elaboragcdo de campanhas que buscam promover a conscientizagdo e divulgacdo de

informacGes a respeito para os idosos, familiares e cuidadores de idosos *°. Durante a realizagdo de
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uma atividade de extensdo universitaria que empregava a atividade fisica como uma medida de
intervencdo em idosos caidores e ndo caidores, constatou-se a reducéo de 46% do nimero de quedas
apo6s cinco semanas de intervengao 6,

Um aspecto indispensavel é a ponderacdo do uso de medicamentos, acdo necessaria para
lidar com o cenério de quedas em idosos. Neste sentido, merece destaque a ponderacédo do uso de
benzodiazepinicos, devido aos efeitos adversos (desiquilibrio, sonoléncia diurna) que podem contribuir
para a ocorréncia de quedas de idosos 2.

Uma atencéo especial deve ser dada pelos profissionais de salide para a acuidade visual e os
métodos de carater corretivo, pois comumente os idosos sdo acometidos por patologias como cataratas
e podem sofrer quedas; ainda neste sentido, € importante que os profissionais de saude também
realizem avaliagdes das limitagcGes importas pelo ambiente em que o idoso vive 3. A Atencdo Primaria
a Salde pode contribuir neste sentido, ja que se encontra mais proxima da populacdo. Orientagdes que

devem ser adotadas no pds-queda é algo que os profissionais de salide também devem se atentar 34,

CONCLUSAO

A respectiva revisao permitiu inferir que varios sao os fatores que podem estar relacionados a
gueda em idosos, e que a respectiva queda pode impactar negativamente na autonomia,
independéncia, saude e qualidade de vida dessa populacdo, tratando-se, portanto, de um grave
problema de salde publica. Cabendo, portanto, aos profissionais de salde implementar a¢des que

favorecam o manejo e a prevengédo de quedas.
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