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RESUMO

O rastreamento € uma estratégia de exames em popula¢gbes assintomaticas para diagndstico
precoce e reducdo da morbidade e mortalidade, sendo essencial para doengas como a doenca
renal crénica (DRC). A DRC, caracterizada pela perda progressiva da fungéo renal, esta
associada a fatores de risco comuns em populag8es vulneraveis, como pescadores profissionais.
Esta pesquisa teve como obijetivo identificar indicativos de DRC nesses trabalhadores, por meio
da andlise de ureia, creatinina, glicemia em jejum e uroandlise, em um estudo descritivo,
quantitativo e transversal realizado durante o periodo de pesca de 2023, com pescadores da
colénia Z2 de Caceres — MT. Foram analisadas amostras de sangue de 103 pescadores e urina
de 83. Os resultados indicaram exposicao a fatores de risco para DRC, como diabetes mellitus,
evidenciada por médias elevadas de glicose em ambos os sexos, classificadas como pré-
diabetes. Também foram detectados aumento de proteina e cristais na urina, possiveis sinais de
disfuncdo renal. Conclui-se que é possivel identificar indicativos de DRC entre pescadores
profissionais artesanais, reafirmando-os como uma populacdo vulneravel a doenca.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria a Saulde. Enfermagem. Pesca. Salde Publica.
Vulnerabilidade Social.
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Screening is a strategy that involves testing asymptomatic populations for the early diagnosis of
diseases and the reduction of morbidity and mortality, being essential for conditions such as
chronic kidney disease (CKD). CKD, characterized by the progressive loss of kidney function, is
associated with common risk factors found in vulnerable populations, such as professional
fishermen. This study aimed to identify indicators of CKD among these workers through the
analysis of urea, creatinine, fasting blood glucose, and urinalysis in a descriptive, quantitative,
and cross-sectional study conducted during the 2023 fishing season with fishermen from the Z2
Fishing Colony in Céaceres, Mato Grosso, Brazil. Blood samples from 103 fishermen and urine
samples from 83 fishermen were analyzed. The results indicated exposure to CKD risk factors,
such as diabetes mellitus, evidenced by elevated mean glucose levels in both sexes, classified
as prediabetes. Increased protein levels and urinary crystals were also detected, which may
indicate renal dysfunction. It was concluded that it is possible to identify indicators of CKD among
artisanal professional fishermen, reaffirming them as a population vulnerable to the disease.

KEYWORDS: Primary Health Care. Nursing. Fishing. Public Health. Social Vulnerability.

RESUMEN

El cribado es una estrategia de realizacidon de pruebas en poblaciones asintomaticas para el
diagndstico precoz y la reduccion de la morbilidad y la mortalidad, siendo esencial para
enfermedades como la enfermedad renal crénica (ERC). La ERC, caracterizada por la pérdida
progresiva de la funcion renal, esta asociada con factores de riesgo comunes en poblaciones
vulnerables, como los pescadores profesionales. Este estudio tuvo como objetivo identificar
indicios de ERC en estos trabajadores mediante el andlisis de urea, creatinina, glucemia en
ayunas y uroanalisis, en un estudio descriptivo, cuantitativo y transversal realizado durante el
periodo de pesca de 2023 con pescadores de la colonia Z2 de Caceres, Mato Grosso, Brasil. Se
analizaron muestras de sangre de 103 pescadores y muestras de orina de 83 participantes. Los
resultados indicaron exposicion a factores de riesgo para ERC, como la diabetes mellitus,
evidenciada por niveles medios elevados de glucosa en ambos sexos, clasificados como
prediabetes. También se detectd un aumento de proteinas y cristales en la orina, posibles signos
de disfuncion renal. Se concluye que es posible identificar indicios de ERC entre los pescadores
profesionales artesanales, reafirmandolos como una poblacién vulnerable a esta enfermedad.

PALABRAS CLAVE: Atenciéon Primaria de Salud. Enfermeria. Pesca. Salud Publica.
Vulnerabilidad Social.

INTRODUCAO

O rastreamento é uma estratégia por meio da qual testes ou exames diagndsticos sédo
realizados em pessoas ou populagbes assintomaticas, visando obter um diagndstico precoce.
Essa abordagem busca alcangar a identificagédo, controle de riscos e redugdo da morbidade e
mortalidade associadas a condigdo rastreada'. Dada a sua finalidade, o rastreamento se
configura como uma estratégia relevante para o diagndstico da doenca renal crénica (DRC), uma
patologia de evolugéo assintomaticaZ.

A DRC, também conhecida como Insuficiéncia Renal Crbnica (IRC), consiste na perda

da funcdo renal de maneira lenta e progressiva, resultando em disturbios bioquimicos,
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metabdlicos e enddcrinos, dentre o0s quais incluem-se alteragbes respiratdrias e
cardiovasculares®. O Ministério da Saude elucida que a DRC pode ter origens diversas e
apresentar multiplos fatores de risco, dentre os quais destacam-se a hipertensao arterial
sistémica e o diabetes mellitus, representando oportunidades para a detecgao precoce da DRC?2

Ambas as condigdes compartilham a caracteristica de prevaléncia entre individuos em
situacdo de vulnerabilidade socioeconémica. Além disso, ha influéncia educacional sobre o
conhecimento de comportamentos de estilo de vida que possam beneficiar as condigbes de
saude do individuo®.

Nesse sentido, sendo a doenga renal cronica uma alteragdo da fungéo renal de grande
relevancia para a saude publica®, associada a fatores de risco mais comumente encontrados em
populagbes vulneraveis*®, tais como os pescadores profissionais, os quais se encontram em
vulnerabilidade socioecondémica e desamparados politicamente®, ha de se questionar: A doenga
renal cronica € uma condi¢ao que afeta e/ou pode afetar os pescadores profissionais da col6nia
Z2 do municipio de Caceres, no estado de Mato Grosso (MT)?.

Esse trabalho justifica-se pelo fato de a cidade de Caceres — MT se localizar as margens
do rio Paraguai, no pantanal mato-grossense, sendo a pesca uma importante atividade
econdmica para diversas familias da cidade’. Visto isso, observou-se a necessidade de avaliagdo
da condig¢do de saude dos pescadores profissionais, colocando os pescadores em evidéncia no
municipio e nas composi¢des académicas.

A crescente preocupagao com a doenga renal crénica é fundamentada na sua natureza
epidemiologicamente alarmante, abrangendo mais de 10% da populagéo global, o que equivale
a aproximadamente 800 milhdes de individuos®. Ainda, cabe ressaltar que essa condigdo ndo
apenas atinge uma expressiva parcela da sociedade, mas também figura entre as causas de
morte de maior relevancia no século 218. Diante desse cenario, torna-se imperativo compreender
e abordar a DRC como uma questéo de saude global.

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo identificar indicativos de doenca
renal crbnica nos pescadores profissionais através do rastreamento possibilitado pela
quantificagdo dos exames laboratoriais de ureia, creatinina, glicemia em jejum e realizagao de

uroanalise.

MATERIAL E METODO

Para a elaboragdo deste trabalho, conduziu-se um estudo de campo transversal,

caracterizado como descritivo, com abordagem quantitativa, derivado de um projeto de
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doutorado com o titulo de “PERFIL DA SAUDE DOS PESCADORES PROFISSIONAIS
ARTESANAIS POS-PANDEMIA DE COVID-19". A pesquisa foi conduzida ao longo do periodo
de pesca do ano de 2023, abrangendo os meses de fevereiro a setembro. Posteriormente,

procedeu-se a tabulagao e analise dos dados, seguidas pela redagéo cientifica.

A populagéo alvo desta pesquisa consistiu em um conjunto de pescadores profissionais
residentes no municipio de Caceres localizado no estado de Mato Grosso, registrados e
vinculados a colbénia Z2, a qual abrange um total de 257 pescadores registrados, sendo 175 do
sexo masculino e 79 do sexo feminino. A amostra foi obtida por meio do método de sele¢do néo
probabilistico, utilizando a amostragem por acessibilidade ou conveniéncia®. Nessa abordagem,
0 pesquisador seleciona os elementos aos quais tem acesso, proporcionando a participagao de
diversos envolvidos e admitindo que estes possam representar o universo em estudo.

Os critérios de inclusao para participagdo neste estudo foram: Pescadores profissionais
artesanais filiados a coldnia Z2 e em regularidade junto a colbnia; Idade igual ou superior a 18
anos; aceitar participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Ja os critérios de exclusao foram: Pescadores profissionais que ndo estejam filiados a colbnia
Z2; Trabalhadores da coldnia ou outras pessoas que ndo exercam a profissdo de pescador; ter
idade inferior a 18 anos; nao ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
Amostras que sofreram hemolise.

Ao final da aplicagao dos critérios de inclusédo e exclusdo, a amostra foi composta pelo
total de 102 pescadores, que optaram, de maneira voluntaria, por participar da pesquisa.
Considerando a amostragem por acessibilidade, a amostra final sofreu influéncia da adeséo dos
pescadores a pesquisa.

Para a coleta de dados, foram selecionados dois dias para que os pescadores
comparecessem a colbnia. A primeira coleta de material biolégico aconteceu nas extensdes da
Colbnia Z2 no dia 22 de abril de 2023, reunindo 74 pescadores vinculados a colénia. Em um
segundo momento, em 20 de maio de 2023, procedeu-se a segunda coleta, contando com a
participagao de 28 pescadores vinculados a mesma colbnia, totalizando 102 pescadores. Todos
foram devidamente informados antecipadamente sobre a necessidade de comparecerem em
jejum, assegurando a confiabilidade dos resultados dos exames realizados.

Para a coleta de sangue foi utilizado o método a vacuo, enquanto para coleta de urina,
os pescadores, previamente, receberam um coletor de urina, sendo instruidos a coletar a
primeira urina do dia. Ainda, foi realizada visita em alguns acampamentos dos pescadores no
Pantanal, sendo aplicado um questionario e realizada afericao de pressao arterial em momento

oportuno, acompanhando os mesmos em seu exercicio profissional.
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As analises das amostras foram realizadas no Laboratério de Ecofisiologia Ambiental
(LEFA), localizado nas dependéncias da UNEMAT. As analises bioquimicas procederam de
acordo com as instru¢des de uso do fabricante dos reagentes utilizados, a Biotécnica, utilizando
um analisador bioquimico.

Apés realizada a analise de material biolégico, os resultados foram comparados com
parametros de normalidade pré-estabelecidos pelo fabricante dos reagentes, sendo estes:
creatinina 0,9-1,3 mg/dL para homens e 0,6-1,1 mg/dL para mulheres; ureia 13-45 mg/dL;
glicemia em jejum 74-99 mg/dL. A analise quimica da urina utilizou os padrdes dispostos pelo
fabricante da fita reagente bem como a descrigdo destes padrdes pela Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN)', ja a sedimentoscopia foi realizada utilizando os padrdes gerais acerca para
leucdcitos, células epiteliais, cilindros hialinos, urato amorfo, acido urico e fosfato triplo conforme
a SBN.

Todas as variaveis foram obtidas através dos procedimentos de aplicagdo de anamnese
(histérico de enfermagem) coleta e analise de material biolégico. Os dados foram dispostos em
uma planilha de Microsoft Excel versao 2009 para realizacdo de analise, comparagdo e
classificagéo.

Os dados coletados quanto a glicose, ureia e creatinina foram submetidos a analise
estatistica através do teste T Student presumindo variancias diferentes, no Microsoft Excel, para
analisar se ha diferenga entre os sexos para cada um destes exames, bem como verificar se a
média obtida & superior ou inferior aos parametros estipulados para cada um deles. Os
resultados para estes exames também foram apresentados em grafico boxplot através do
sistema R, separados por sexo. Além disso, foi empenhada analise de corregao de Pearson entre
os 3 exames citados.

Quanto a analise quimica e de sedimentoscopia da urina, foi aplicado o teste de qui-
quadrado para verificar possiveis divergéncias entre as frequéncias em ambos os sexos.
Também, foi apresentado em grafico de Sankey o percentual de alteragdes nos exames de urina
de homens e mulheres.

Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa e aprovada de acordo com
a Res. 466/12 — CEP, sob o parecer n° 5.928.210. Para a participagao neste estudo, os
pescadores profissionais foram instruidos quanto ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, posteriormente assinando-o. Somente apds a assinatura do termo os participantes
foram inclusos na pesquisa. Quanto aos recursos financeiros, o projeto ao qual este estudo esta
vinculado foi financiado pela Fundagdo Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES, no ambito do Edital CAPES N° 12/2021 PDPG.
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RESULTADOS

Dos 257 pescadores registrados na colénia 39,68% participaram desta pesquisa. Este
contingente submeteu-se a coleta e analise de material biolégico. Nesse contexto, observou-se
que 56,9% dos participantes eram do sexo masculino, enquanto 43,1% eram do sexo feminino.
Dentre os 102 pescadores que participaram da coleta de material biolégico, 83 realizaram a
coleta de urina, sendo 60% do sexo masculino e 40% do sexo feminino. Estes foram submetidos
as analises fisica, quimica e de sedimentoscopia.

Na analise fisica foram observadas alteragbes quanto a coloragédo da urina, presentes
em todas as amostras analisadas. Quanto a analise quimica da urina, foi identificada a presenga
de leucdcitos, hemoglobina, nitrito, proteina, bilirrubina, corpos cetbnicos, glicose e
urobilinogénio. Para este exame, o sexo feminino apresentou 13,22% das alteragbes, enquanto
0 sexo masculino apresentou somente 10,82% das alteragdes. Do total de 83 amostras, 75,96%
ndo apresentaram alteracbes, conforme demonstrado na (Figura 1). Na aplicagéo do teste qui-
quadrado ((x?*48=40,00; p<0,05) apresentou diferenga significativa entre os componentes
quimicos da urina, sendo o mais frequente a proteina.

Figura 1 — Andlise quimica da urina entre os sexos dos pescadores profissionais

artesanais no municipio de Caceres, Mato Grosso, no ano de 2023.
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Para o exame de sedimentoscopia, as 83 amostras apresentaram pelo menos uma
alteragdo, com 100% de amostras alteradas. Neste exame, destacou-se o componente urato
amorfo, que representou 60% das alteracbes observadas (Figura 2). Na aplicacédo do teste qui-
quadrado ((x*48=416,00;p<0,05) apresentando diferenca significativa entre os componentes da

sedimentoscopia da urina, sendo o mais frequente o urato amorfo em ambos os sexos.
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Figura 2 — Analise de sedimentoscopia da urina entre os sexos dos pescadores profissionais
artesanais no municipio de Caceres, Mato Grosso, no ano de 2023
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Para a glicose, ndo houve diferengas significativas entre os sexos. Entretanto, foi
possivel perceber que a média é superior ao valor limitrofe de glicose de 99mg/dL adotado para
esta analise, como representa a Figura 3. O sexo feminino apresentou uma média de
109,74+31,25 enquanto o sexo masculino apresentou média 114,551+51,03. Na aplicagdo do

teste T Student T(99)=0,33<T0,05=1,66) n&o apresentou diferenca significativa entre os sexos.

Figura 3 - Comparacgao de glicose por sexo dos pescadores profissionais artesanais de Caceres
— MT, 2023.
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Na andlise de ureia também nao foram identificadas diferengas significativas entre os
sexos feminino e masculino dos pescadores profissionais artesanais. A média de resultados do
exame para ambos 0s sexos permaneceu dentro do parédmetro utilizado, entre 13 e 45 mg/dL,
como demonstra a Figura 3, com média de 22,46+11,31 para o sexo feminino e de 24,2119,41
para o sexo masculino. Na aplicagéo do teste T Student (T 1)=0,29<To,0s=1,67) ndo apresentou
diferencga significativa entre os sexos.

O exame de creatinina para o sexo feminino apresentou média de 0,89+0,27,
permanecendo dentro dos parametros que variam de 0,6 a 1,1 mg/dL, e para o sexo masculino
apresentou uma média de 1,00+0,27, também permanecendo dentro dos parametros que, para
este sexo, variam de 0,9 a 1,3 mg/dL. Na aplicagéo do teste T Student (T(98=0,02<To,0s=1,66)
nao apresentou diferenca significativa entre os sexos.

O teste de correlagdo de Pearson (=0,25, p<0,05) entre os exames de ureia, glicose e
creatinina apresentou uma correlagao estatisticamente significativa, inferindo a existéncia de
uma relagao positiva real entre as variaveis. A figura 4 apresenta o indice de correlagéo entre os

exames laboratoriais empenhados.
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Figura 4 — Grafico de correlagdo de Pearson entre os exames de glicose, ureia e creatinina

dos pescadores profissionais artesanais de Caceres — MT, 2023
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DISCUSSAO

A pesca artesanal trata-se de uma importante atividade econdmica, que emprega cerca
de 36 milhdes de pessoas a nivel mundial, sendo que a maioria retira dessa atividade sua
principal fonte de renda'. Em Caceres — MT os pescadores artesanais correspondem a um
importante grupo social, uma vez que a pesca artesanal € uma pratica importante para o
municipio, contribuindo com a manutengao do equilibrio ecolégico, setores do mercado e alguns
agentes publicos’.

Tendo a pesca como principal fonte de renda, os valores arrecadados pelos pescadores
profissionais sdo considerados baixos, evidenciando vulnerabilidade socioecondmica’2.
Entretanto ndo existem politicas publicas especificas voltadas aos cuidados de saude para esse

grupo, assim, faltando estimulos para a promogédo de saude, prevengdo e assisténcia aos
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agravos, que sejam direcionadas aos pescadores, evidenciando a necessidade de estudar
acometimentos a salde nesta populagio®.

No intuito de avaliar a saude dos pescadores artesanais, foram realizados os exames
laboratoriais que apresentaram importantes resultados quanto as condigcbes de saude da
populacdo, sendo estes: uroanalise, ureia, creatinina e glicemia. A analise quimica da urina
apresentou como principal componente de alteragao a proteina, com indicativo de proteinuria em
12.04% das amostras analisadas. Este padrao de aumento da proteina em relagéo pode estar
relacionado com diversos acometimentos de saude, inclusive infecgdes graves, como a DRC™.
A proteinuria, uma vez que pode ter uma diversidade de causas clinicas'®, podendo ser um
marcador de doenca renal'¥, assim como alteragbes nos demais componentes do exame
quimico, pode oferecer indicativos importantes acerca de disturbios ainda nao identificados®.

A sedimentoscopia da urina apresentou como componente de principal alteragédo o urato
amorfo, que se trata de um cristal urinario que se relaciona com a concentragdo do soluto na
urina’®, Assim, com os resultados indicando um alto percentual de urato amorfo nas amostras
(60%) demonstra-se que esta populagédo sofre com cristaldria, comumente observada em
trabalhadores rurais e se associando com uma diversidade de injurias renais®.

A média elevada no exame de glicose em ambos os sexos demonstra resultados
alarmantes, uma vez que a diabetes mellitus se trata de um dos principais fatores de risco
associados a doenga renal crénica2. De acordo com os resultados obtidos, os participantes deste
estudo podem apresentar pré-diabetes ou risco aumentado para diabetes mellitus, conforme
critérios de diagnéstico de diabetes pré-estabelecidos pela Sociedade Brasileira de Diabetes,
que atribui a classificacdo de pré-diabetes quando a glicose em jejum esta com valores entre
2100 e <126mg/dL'". Considerando que os pescadores profissionais artesanais sdo um grupo
de individuos em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica®, ha uma preocupacido em relagdo
a diabetes mellitus, uma vez que esta condi¢ao € de comum ocorréncia em pessoas em situagao
de vulnerabilidade® e estd associada a DRC, sendo um importante fator de risco para essa
doencga®.

O controle inadequado da diabetes mellitus € uma das principais causas da DRC, uma
vez que leva a importantes alteragdes microvasculares que podem afetar os rins, se destacando
enquanto a segunda principal causa de DRC em pacientes no estagio de faléncia renal'®. Além
disso, cerca de 30% a 50% dos pacientes com diabetes mellitus, especialmente tipo 2,
desenvolvem DRC, destacando a necessidade de rastreio de DRC em individuos com
diagnostico de diabetes, auxiliando no diagndstico precoce e, consequentemente, melhor
prognostico’s.
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Os resultados para o exame de ureia permaneceram dentro dos pardmetros em ambos
os sexos. Ainda que seja um importante marcador da fungéo renal, a ureia € uma substancia
vulneravel a mudangas nao relacionadas diretamente com alteragbes da fungcao renal, como
dieta alta em proteinas, destruicdo tecidual, hemorragia gastrointestinal e uso de
corticosteroides, que podem aumentar os niveis desta substdncia na corrente sanguinea,
enquanto dietas baixas em proteina e alteragdes hepatica podem reduzir seus niveis'. Assim,
mesmo que oferega resultados importantes quanto a alteracdes renais, este biomarcador nido
tem se demonstrado eficiente no diagnostico de DRC em estagios iniciais2C.

O exame de creatinina proporciona resultados importantes para o diagnéstico da doenca
renal crénica uma vez que sua depuragao possui uma relagdo proxima com a Taxa de Filtragdo
Glomerular (TFG), que avalia diretamente a funcéo renal'®. Entretanto, a creatinina depende
diretamente de fatores como idade, sexo, etnia e quantidade de massa muscular, pois sua
producéo é completamente relacionada a este ultimo fator, o que pode interferir no diagnéstico
em casos de perda muscular, como desnutricdo ou amputagao. Além disso, dietas com baixa
proteina influenciam na redugéo da creatinina na corrente sanguinea, ao passo que o uso de
alguns medicamentos pode elevar os niveis deste biomarcador?®.

Ainda que sofram alteragbes de diversos fatores, a ureia e a creatinina sado importantes
indicadores acerca da fungao renal normal bem como de disfungbes renais, que devem ser
levados em consideragao uma vez que ha uma forte relagdo entre alteragdes nos niveis destas
substancias com desordens renais, fornecendo informagdes fundamentais quanto ao
funcionamento renal dos individuos?'.

O rastreamento € uma importante estratégia para detecgédo precoce de doengas em
populagdes assintomaticas através da realizagdo de exames, visando a redugado da morbidade
e mortalidade ocasionadas pela doenca rastreada'. Neste ambito, o enfermeiro exerce papel
essencial, ao ser um profissional que tem sua atuagdo em diversos segmentos da atengéo a
saude, incluindo a prevengao de doengas, que possui diferentes niveis dentre os quais inclui-se
a deteccgéo precoce de doengas?2.

No exercicio desta funcédo, o enfermeiro contribui diretamente na assisténcia integral a
saude da comunidade oferecendo assisténcia a saude de individuos, familias e grupos dentro
da comunidade, ao passo que compreende sua realidade e constréi um relacionamento com os
mesmos, trabalhando questdes sociais e de cuidados em saude, considerando as desigualdades
em saude apresentadas pelos diferentes grupos sociais com enfoque em atender as suas

necessidades especificas??.
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CONSIDERACOES

Diante dos resultados obtidos e das andlises realizadas, torna-se evidente a
necessidade de estratégias especificas de rastreamento e prevencdo para a populagdo de
pescadores profissionais artesanais da col6nia Z2 do municipio de Caceres-MT. A presenca de
algumas alteragdes, como a proteindria e aumento de urato amorfo na urina, além dos niveis
elevados de glicose, reforga a importancia de um acompanhamento continuo e direcionado a
essa populagao.

A condicao de vulnerabilidade socioecondmica dos pescadores profissionais artesanais
destaca a urgéncia no empenho de estudos voltados para a saude dessa populagdo. A
identificacado precoce de alteragbes metabdlicas e renais € fundamental para a implementagéo
de intervengdes que possam prevenir o avango de doengas crénicas e minimizar os impactos na
vida dos pescadores. Sendo assim, a pesquisa reitera a relevancia do rastreamento como uma
ferramenta essencial na identificacdo e controle de condi¢gdes de saude que, muitas vezes,
passam despercebidas em populagdes vulneraveis.

Conclui-se que é possivel identificar indicativos de doenca renal crénica entre os
pescadores profissionais artesanais, evidenciando a vulnerabilidade da populagdo a essa
condicdo de saude. Os dados obtidos através dos exames empenhados, reforcam a
preocupagdo com a saude desses trabalhadores que estdo expostos a fatores de risco que
contribuem para o desenvolvimento da doenca renal cronica, necessitando, portanto, de

estratégias de promogéo e prevengao direcionadas a eles.
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